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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

FechaEmision Realizado en Tipo Evaluacién-Enfasis Orden ServicioNo.
2022-12-28  CALI(ValledelCauca) Periédico,Osteomuscular 541342
Nombres yApellidos Identificacion Sexo
CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA CC1014255543 Masculino
FechaNacimiento Edad Tipo Sangre -Rh * Peso Talla indice MasaCorporal
1994-06-27 27 afios A+ 103 kilogramos 170 centimetros 35.64
DirecciénResidencia Teléfonos
CALLE 2 # 99-120 3212042905
Cargo adesempeiar EmpresaContratante EmpresaUsuaria
PROFESIONAL N/A N/A

(*)Valorregi: indo identi inistradoporelusuario

CONCEPTOMEDICOOCUPACIONAL

Periédico:Condicionesdesaludquenointerfierenconlacapacidadlaboraldeltrabajadoryparacontinuardesempefiandosulabor.
Osteomuscular:Conpatologia(s)osteomuscular(es)quenointerfiere(n)consucapacidadlaboralylosrequerimientosdelperfildelcargo.

RestriccionesMédicas:SinRestricciones

RE OMENDACIONESPARAELAREADESST

Realizarperiédicamentetodoslosexamenesdefinidossegunprofesiogramadelaempresa.lnducciénycapaci
taciénperiddica,acordesalasfuncionesyriesgosdelcargo.

Capacitaciénsobrehabitosyestilosdevidasaludable.Capacitaciénenhi

gienepostural.

Permitiraltrabajadorrealizarunapausaactivacada2horasdurantelajornadalaboral.Dotar
altrabajadordeElementosdeProteccionPersonaladecuadosparaelriesgo.

Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-
19.Entregaraltrabajadorlasrecomendacionesmédicasgeneradasapartirdelaevaluaciénocupacionalrealizada.
SerecomiendaincluiraltrabajadorenlossiguientesSistemasdeVigilanciaEpidemiolégica:Visual,Cardiovascular,Biomecanico.Seremitealtra
bajadorparavaloraciénporlassiguientesespecialidades:EPS,MedicinaGeneral,Nutricionydietética...

OtrasRecomendaciones:RECOMENDACIONESSOBREPREVENCIONDERIESGOBIOMECANICOPRINCIPALMENTEPARALARODILLADERECHA,ADOP
TARPOSTURASYREALIZARMOVIMIENTOSDENTRODELOSRANGOSDESEGURIDADYCONFORT,SEGUNSINTOMASSOLICITARCITACONSUMEDIC
ODECABECERA.

Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para el trabajador.
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RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES

FechaEmision Realizado en Tipo Evaluacién-Enfasis Orden ServicioNo.
2022-12-28  CALI(ValledelCauca) Periédico,Osteomuscular 541342
Nombres yApellidos Identificacion Sexo
CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA CC 1014255543 Masculino
FechaNacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla indice MasaCorporal
1994-06-27 27afios A+ 103 kilogramos 170 centimetros 35.64
EPS ARL AFP
Sanitas Positiva Proteccién
Cargo adesempenar EmpresaContratante EmpresaUsuaria
PROFESIONAL N/A N/A

(*)Valorregi: indo identi inistradoporelusuario

RestriccionesMédicas:SinRestricciones.

RECOMENDACIONESPARAMEJORARHABITOSYESTILOSDEVIDA

* Beberalmenos8vasosdeaguaaldia. + Realizarejercicio,minimo3vecesalasemana.Baj
+ Incorporaraladietadiaria,alimentosdetodoslosgrupos.Aum ¢ ardepeso.
+ entarlaingestadefrutasyverduras. + Procurarunaadecuadahigienedelsuerio.
+ Limitar el consumo de bebidas ¢ Lavarlasmanosfrecuentementeusandoaguayjabényfrotandode20a30se
+ azucaradas.Evitaralimentosconelevadocontenidod gundos.
egrasa.

RECOMENDACIONESMEDICAS

Seremitealtrabajadorparavaloraciénporlassiguientesespecialidades:EPS
,MedicinaGeneral,Nutricionydietética...

.

RECOMENDACIONESLABORALESDELUSUARIO

+ Reportaroportunamentetodoincidenteoaccidenterelacionadoconeltrabajo. + Participarenelprogramadepausasactivasdefinidoporlaempresa.Dist

+ CumplirconlasnormasdeSeguridadySaludeneltrabajoestablecidasporla + anciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contagio
empresa. porCOVID-19.

+ UtilizarlosEPI(ElementosdeProtecciénindividual)otorgadosporlaempresa. + ReportaroportunamentesintomatologiaasociadaaCOVID-19.

.

HigientePostural.

OtrasRecomendaciones:HABITOSDEVIDASALUDABLES(ALIMENTACION,EJERCICIO),HIGIENEPOSTURAL,REALIZARPAUSASACTIVAS,PREVENCION
DE ACCIDENTALIDAD, AUTOCUIDADO. CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD ESTABLECIDO POR
ELGOBIERNONACIONAL(USODETAPABOCAS,LAVADODEMANOS,DISTANCIAMIENTOSOCIAL).MinSalud.
SEGUIRRECOMENDACIONESDEOPTOMETRIA.
RECOMENDACIONESSOBREPREVENCIONDERIESGOBIOMECANICOYCARDIOVASCULAR,CONTROLNUTRICIONALENSUSERVICIODESALUD.

Sin recomendaciones médicas.

Sielmédicotratanteleentregdalgunaremisionaespecialista,porfavor,gestionelacitaconsuEPS.Laempresarealizardseguimientoaesteprocesocuandoapli
que,deacuerdoconlodefinidoenelSG-SST(SistemadeGestionySeguridadenelTrabajo).

o
CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA
CC.11014255543
Fecha de recibido:
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